
Datenschutzerklärungen 

Datenschutz 

Datenschutz ist für mich von höchster WichƟgkeit. Auf dieser Plaƪorm finden Sie wertvolle 
InformaƟonen zu Ihren persönlichen Daten. 

Mir ist bewusst, dass gemäß ArƟkel 13 der schweizerischen Bundesverfassung und den 
datenschutzrechtlichen BesƟmmungen des Bundes (DSG) jeder Person der Schutz ihrer Privatsphäre 
sowie ihrer persönlichen Daten zusteht. Diese VorschriŌen sind für mich verpflichtend. Ich behandele 
persönliche Daten äußerst vertraulich und gebe sie weder weiter noch veräußere ich sie an DriƩe. In 
enger Zusammenarbeit mit meinen HosƟng-Partnern setze ich alles daran, die Sicherheit meiner 
Datenbanken vor unbefugtem Zugriff, Verlust, Missbrauch oder ManipulaƟon zu gewährleisten. Beim 
Besuch meiner Webseiten werden einige Daten in Logfiles gespeichert, darunter die IP-Adresse, 
Datum, Uhrzeit, Browser-Anfrage und allgemeine InformaƟonen zum Betriebssystem oder Browser. 
Diese InformaƟonen dienen ausschließlich staƟsƟschen Zwecken, sind anonymisiert und helfen mir, 
Trends zu erkennen, um meine Angebote entsprechend zu verbessern. 

Geltungsbereich 

Unsere Datenschutzerklärung klärt Sie darüber auf, wie ich, als verantwortlicher Anbieter, 
personenbezogene Daten erhebe, verwende und schütze: 

Karin Meier’s Coaching 

Lutherstrasse 4 

8004 Zürich 

Info@meierkarin.com 

Zugriffsdaten / Server-Logfiles 

Bezüglich der Zugriffsdaten und Server-Logfiles: Wenn Sie meine Seiten besuchen, sammelt und 
speichert mein Service Provider automaƟsch InformaƟonen in sogenannten Server-Logfiles, die Ihr 
Browser an uns übermiƩelt. Diese Daten umfassen Details wie den Namen der aufgerufenen 
Webseite, Datum und Uhrzeit des Abrufs, übertragene Datenmenge, Meldung über erfolgreichen 
Abruf, Browsertyp und Version, das Betriebssystem des Nutzers, die Referrer-URL (die Seite, von der 
aus Sie auf meine Webseite gelangt sind, z. B. eine Google-Suche), sowie die IP-Adresse und den 
anfragenden Provider. 

Ich nutze diese Protokolldaten ausschließlich für staƟsƟsche Auswertungen, um meine Angebote zu 
betreiben, zu sichern und zu opƟmieren. Es bleibt jedoch vorbehalten, die Protokolldaten 
nachträglich zu prüfen, wenn konkrete Anhaltspunkte für eine rechtswidrige Nutzung bestehen. 

Umgang mit personenbezogenen Daten  

Wenn es um personenbezogene Daten geht, sprechen wir über InformaƟonen, die dazu dienen, eine 
Person zu idenƟfizieren – das sind Angaben, die auf eine spezifische Person zurückgeführt werden 
können. Hierzu zählen nicht nur grundlegende Daten wie Name, E-Mail-Adresse oder Telefonnummer, 
sondern auch InformaƟonen über Interessen, Hobbys, MitgliedschaŌen oder besuchte Webseiten. 

Ich erhebe, nutze und teile personenbezogene Daten nur dann, wenn dies gesetzlich gestaƩet ist 
oder die Nutzer in die Datenerhebung einwilligen. 



Um die Sicherheit Ihrer personenbezogenen Daten zu gewährleisten, habe ich technische und 
organisatorische Maßnahmen implemenƟert, die vor Verlust, ManipulaƟon, Zerstörung und 
unberechƟgtem Zugriff schützen. Diese Sicherheitsvorkehrungen passe ich regelmäßig an den Stand 
der Technik an und opƟmiere sie konƟnuierlich. 

Wenn Sie eine Dienstleistung auf meiner Webseite in Anspruch nehmen und dabei 
personenbezogene Daten übermiƩeln, werden diese mit dem SSL-Verfahren (Secure-Socket-Layer) 
verschlüsselt, um sicherzustellen, dass sie nicht in falsche Hände gelangen. SSL gilt als das aktuell 
gängigste und sicherste Verfahren zur Datenübertragung im Internet. 

Wie funkƟoniert das SSL-Verfahren? 

Das SSL (Secure-Socket-Layer)-Verfahren schützt die Daten, die meine Kunden über das Internet an 
meinen Server senden. Es gewährt einen dreifachen Schutz: 

Die einzugebenden Daten werden verschlüsselt. Es wird sichergestellt, dass das Formular nur an den 
Server zurückgesendet wird, von dem es geöffnet wurde. Es wird geprüŌ, ob die Daten vollständig 
und unverändert beim Empfänger ankommen. 

SSL wird akƟviert, wenn Sie in der Statuszeile Ihres Browsers unten ein kleines (meist grünes) Schloss 
sehen. 

Umgang mit Kontaktanfragen 

Bezüglich Kontaktanfragen: Daten, die über das Kontakƞormular übermiƩelt werden, einschließlich 
Ihrer Kontaktdaten, werden gespeichert, um Ihre Anfrage zu bearbeiten oder für eventuelle 
Folgefragen zur Verfügung zu stehen. Ohne Ihre Einwilligung werden diese Daten nicht 
weitergegeben. 

Die Verarbeitung der im Kontakƞormular eingegebenen Daten erfolgt ausschließlich auf Grundlage 
Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO). Sie können Ihre Einwilligung jederzeit widerrufen. Ein 
formloser Widerruf per E-Mail genügt. Die Rechtmäßigkeit der Datenverarbeitung bis zum Widerruf 
bleibt davon unberührt. 

Daten, die über das Kontakƞormular übermiƩelt werden, verbleiben bei mir, bis Sie eine Löschung 
fordern, Ihre Einwilligung widerrufen oder keine Notwendigkeit der Datenspeicherung mehr besteht. 
Zwingende gesetzliche Auĩewahrungsfristen bleiben unberührt. 

Verwendung von Diensten Inhalten DriƩer 

Es kann vorkommen, dass ich innerhalb meines Online-Angebots Inhalte DriƩer, wie beispielsweise 
YouTube-Videos, Google-Maps-Kartenmaterial, RSS-Feeds oder Grafiken von anderen Websites 
einbinde. Dies erfordert in der Regel, dass die Anbieter dieser Inhalte (nachfolgend als "DriƩ-
Anbieter" bezeichnet) die IP-Adresse der Nutzer wahrnehmen, da sie andernfalls die Inhalte nicht an 
den Browser des Nutzers senden könnten. Die IP-Adresse ist somit erforderlich, um diese Inhalte 
darzustellen. Ich bemühe mich, nur solche Inhalte zu verwenden, bei denen die jeweiligen Anbieter 
die IP-Adresse lediglich zur Auslieferung der Inhalte nutzen. Allerdings habe ich keinen Einfluss darauf, 
ob DriƩ-Anbieter die IP-Adresse beispielsweise für staƟsƟsche Zwecke speichern. Soweit mir dies 
bekannt ist, informiere ich die Nutzer darüber. 

Für die IntegraƟon und Darstellung von Videoinhalten nutzt meine Website Plugins von YouTube. Der 
Anbieter des Videoportals ist die YouTube, LLC, mit Sitz in 901 Cherry Ave., San Bruno, CA 94066, USA. 
Beim Aufruf einer Seite mit integriertem YouTube-Plugin wird eine Verbindung zu den Servern von 
YouTube hergestellt. Dadurch erfährt YouTube, welche meiner Seiten Sie besucht haben. Wenn Sie in 



Ihrem YouTube-Konto eingeloggt sind, kann YouTube Ihr Surfverhalten direkt Ihrem persönlichen 
Profil zuordnen. Sie haben die Möglichkeit, dies zu verhindern, indem Sie sich vorher aus Ihrem 
YouTube-Konto ausloggen. Die Verwendung von YouTube dient dem Zweck, meine Online-Angebote 
ansprechend darzustellen, was ein berechƟgtes Interesse im Sinne von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO 
darstellt. Weitere Details zur Handhabung von Nutzerdaten finden Sie in der Datenschutzerklärung 
von YouTube unter: hƩps://policies.google.com/privacy?hl=de 

Speicherdauer  

Beiträge und Kommentare sowie zugehörige Daten wie IP-Adressen werden auf meiner Website 
gespeichert. Der Inhalt verbleibt dort, bis er vollständig gelöscht wird oder aus rechtlichen Gründen 
enƞernt werden muss. 

Die Speicherung von Beiträgen und Kommentaren erfolgt auf Grundlage Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 
1 lit. a DSGVO). Sie können Ihre Einwilligung jederzeit widerrufen, was durch eine formlose MiƩeilung 
per E-Mail möglich ist. Die Rechtmäßigkeit der Datenverarbeitung bis zum Widerruf bleibt davon 
unberührt. 

Verwendung von Cookies 

Auf meiner Website werden Cookies verwendet. Das sind kleine Textdateien, die Ihr Webbrowser auf 
Ihrem Endgerät speichert. Cookies unterstützen mich dabei, mein Angebot benutzerfreundlicher, 
effekƟver und sicherer zu gestalten. 

Einige Cookies sind sogenannte "Session-Cookies". Diese werden automaƟsch gelöscht, wenn Ihre 
Browsersitzung endet. Andere Cookies verbleiben auf Ihrem Endgerät, bis Sie sie selbst löschen. Sie 
helfen uns, Sie bei Ihrem nächsten Besuch wiederzuerkennen. Mit einem modernen Webbrowser 
können Sie das Setzen von Cookies überwachen, einschränken oder blockieren. Viele Browser können 
so eingestellt werden, dass Cookies nach dem Schließen des Programms automaƟsch gelöscht 
werden. Die DeakƟvierung von Cookies kann jedoch die FunkƟonalität meiner Website einschränken. 

Das Setzen von Cookies, die für die elektronische KommunikaƟon erforderlich sind oder spezifische 
FunkƟonen (z.B. Warenkorb) bereitstellen, erfolgt gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Als Betreiber 
dieser Website habe ich ein berechƟgtes Interesse an der Speicherung von Cookies, um meine 
Dienste technisch einwandfrei und reibungslos bereitzustellen. Sollten andere Cookies gesetzt 
werden (z.B. für Analyse-FunkƟonen), werden diese in meiner Datenschutzerklärung separat 
behandelt. Weitere InformaƟonen dazu finden Sie hier: 
hƩps://support.google.com/accounts/answer/32050 

Verwendung von Google AnalyƟcs 

Meine Website nutzt verschiedene Dienste für die Datenauswertung und OpƟmierung des Angebots. 

Google AnalyƟcs: Google AnalyƟcs, bereitgestellt von der Google Inc., verwendet Cookies, um 
InformaƟonen über die Nutzung der Website zu sammeln. Diese Daten werden in der Regel an einen 
Google-Server in den USA übertragen und dort gespeichert. Ich setze Google AnalyƟcs mit der 
"_anonymizeIp()" Erweiterung ein, die eine Anonymisierung der IP-Adresse gewährleistet, indem sie 
gekürzt wird. Die vollständige IP-Adresse wird nur in Ausnahmefällen an einen Google-Server in den 
USA übertragen und dort gekürzt. Google LLC. ist gemäß Privacy Shield zerƟfiziert und die mit Cookies 
verknüpŌen Daten werden nach 50 Monaten automaƟsch gelöscht. 

Google AdWords: Ebenfalls von Google Inc. bereitgestellt, arbeitet Google AdWords mit Conversion-
Tracking über Cookies. Diese Cookies verlieren nach 30 Tagen ihre GülƟgkeit und dienen nicht der 



persönlichen IdenƟfizierung. Sie können das Setzen von Cookies in Ihrem Browser überwachen, 
einschränken oder blockieren. 

Hotjar: Hotjar dient der OpƟmierung meiner Webseite, indem es InformaƟonen über 
Nutzerverhalten sammelt. Es verwendet Cookies und andere Technologien, um Daten anonymisiert 
zu erfassen. Hotjar ist vertraglich untersagt, erhobene Daten zu verkaufen. 

Zweckgebunden Datenverwendung  

Ich beachte den Grundsatz der zweckgebundenen Datenverwendung und erhebe, verarbeite und 
speichere persönliche Daten nur für die angegebenen Zwecke. Es erfolgt keine Weitergabe ohne 
ausdrückliche Einwilligung, es sei denn, es ist für die Dienstleistung oder Vertragsdurchführung 
erforderlich. Mitarbeiter und Dienstleister sind zur Einhaltung der DatenschutzbesƟmmungen 
verpflichtet. 

AuskunŌs- und Widerrufsrecht 

Sie haben das Recht, AuskunŌ über Ihre gespeicherten Daten zu erhalten, diese zu korrigieren, zu 
löschen oder der Datenerhebung zu widersprechen. Ihre Fragen zum Datenschutz beantworte ich 
gern unter info@meierkarin.com . Beachten Sie, dass sich DatenschutzbesƟmmungen ändern 
können, daher ist regelmäßige InformaƟon wichƟg. 


