DEIN RETREAT “ZURUCK ZU MIR”

Vom Sonntag 24. bis Dienstag 26. November 2024

Entdecke deine innere Kraft im "Zuriick zu mir" Retreat

Kennst du das Gefiihl, dass es doch noch mehr im Leben
E geben muss? Merkst du, dass du immer nur funktionierst
und machst und tust, da aber immer nur diese Leere ist?
Weisst du manchmal gar nicht mehr, was eigentlich deine
Wahrheit, deine Bedirfnisse sind?

Dann ist das genau das richtige Retreat fir dich: Stell dir
vor, du findest einen Ort, an dem es um dich geht — um
S - ¥ deine Bedirfnisse, deine Winsche und deine innere
Wahrheit. Genau das erwartet dich im "Zuriick zu mir" Retreat. In diesen drei intensiven Tagen wirst
du dich selbst auf einer tieferen Ebene kennenlernen. Du entdeckst deine inneren Ressourcen,
starkst die Verbindung zu dir selbst und lernst deine innere Stimme kennen.

Gonn dir diese Auszeit, um wieder in deine Kraft zu kommen: Weil du es wert bist!
Die liebevolle und empathische Kursleitung begleitet dich I B

wahrend den drei Tagen, die darauf ausgerichtet sind,
zuriick zu deiner inneren Kraft zu finden. Durch das Sein
mit Gleichgesinnten, erlebst du, wie kraftvoll die
Gemeinschaft sein kann. In einer Atmosphdre zum
Wohlflihlen hast du auch Zeit fiir dich selbst — fiir deine
Gedanken und fir die Starkung der Verbindung zu dir.
Parallel dazu wirst du mit kostlichem Essen verwohnt, das
Korper und Geist nahrt.

Hier findest du den Raum, den du brauchst, um dein wahres Ich zu
entdecken und zu starken. Sei mit dabei und finde zurick zu dir.
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h ﬂ Unser Aufenthaltsort
Haus Lindenbihl

| «Ankommen. Ausatmen.»

Adresse: Lindenbdiel 1, 9043 Trogen
§ In der Nahe von der Stadt St. Gallen
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ORGANISATORISCHE ECKDATEN

Beginn des Retreats Sonntag, 24. November 2024, um 10 Uhr
Ende des Retreats Dienstag, 26. November 2024, um 17 Uhr

- Kursleitung: Karin Meier, Dipl. Coach & Eidg. Dipl. Mentorin aus Olten, SO
- Teilnehmende: Mindestens 5, maximal 10 Teilnehmende
(Anmeldeschluss ist der 12. Oktober 2024)
- Im Preis inkludierte Leistungen:
o Schones Einzelzimmer mit Bett- und Frottierwasche, Etagendusche und WC
o Alle vegetarischen Mahlzeiten in «golt mieux» Qualitat
= 3 x 3-gdngiges Mittagessen und 2 x 2-gangiges Abendessen
= 2 x Fruhstiicksbuffet —
o Die Bibliothek als Workshopraum r v
o Arbeitsmaterial und Notizbuch
o Workshopinhalt mit 1-2
Workshopleitenden
o Service, Taxen und Mehrwertsteuer
- Exklusive deine Anreise
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Zum Einfiihrungspreis von 888.- CHF

- Der Preis gilt fur ein Einzelzimmer
- Preisminderung von 30.- CHF pro Person im Doppelzimmer

Einzelcoaching
Zur Einstimmung auf das Retreat kannst du vorab ein Einzelcoaching buchen, um zu erkunden, wo
du heute stehst und wohin du in deinem Leben mochtest. Nach dem Retreat kann dir ein weiteres

Einzelcoaching dabei helfen, das Erlernte mit Herz in deinen Alltag zu integrieren. Zwei
Einzelcoachings a je 2 Stunden vor und nach dem Retreat zum Spezialpreis von 400.- CHF fiir total 4
Stunden Coaching

Ich freue mich sehr, dich in meinem Retreat auf deiner Reise zuriick zu
dir begleiten zu dirfen.

Herzlichst
Deine Karin
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